Bucar Mateja
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Ljubljana, 14. 6. 2016

Priporo¢ilo za nadaljnje izvajanje programa brezplaéne ali subvencionirane pomoci na
domu starejSim ob¢anom,;

Spostovani,

Spomladi 2016, smo koristili subvencioniran program Mestne ob¢ine Ljubljana, za
brezpla¢no nudenje delovne terapije na domu starej$ih ob&anov in ob¢ank; Gospa Cirila
Budar, stara 86 let (Zivi na Ul. Poh. Bat. 199 v Ljubljani), ima zelo upadle kognitivne
sposobnosti z demenco, je bila deleZna deset- kratnega obiska specialistke za delovno
terapijo. Te moZnosti smo bili svojci izredno veseli. V vseh pogledih je taka moZnost in
visoko kvalitetna obravnava, ki jo je bila g. Buéar deleZna zelo, zelo dobrodosla in
izredno koristna. Poleg tega, da je pri takem stanju upada kognitivnih sposobnosti starejse
osebe vsaka ura prijetne in kvalitetne komunikacije $e kako dragocena, smo tudi svojci,
tekom teh obiskov, pridobili vrsto nepogresljivih in zelo koristnih nasvetov, naslovov za
pripomocke, kontaktov za nadaljnjo podporo in skrb za takega svojca, do katerih sicer
sami ne bi prisli. Nudena 10 kratna terapija in druZenje je nekaj resni¢no koristnega --in
bolj kot so terapevti izkuSeni in izurjeni bolj je tudi taka pomo¢ uéinkovita. Kot druZina,
ki smo sooceni z zelo resnim problemom omenjene bolezni in zato s stalnim
»izumljanjem« metod komunikacije, orientacije, motivacije ter prav tako s stalnim so-
financiranjem oskrbe in na¢inov kako naj bo zivljenje s tako boleznijo dovolj ugodno in
prijetno za starostnika, $e kako cenimo tovrstno podporo.

Smatramo, da je tako, ali podobno obliko pomoti potrebno nujno nadaljevati, ¢e ne e
povedevati oziroma postopoma razvijati. Prepri¢ana sem, da je to v veliko v korist vseh,
tako tistih, ki se s teZavami starostnikov soo¢amo kot tistih, ki se poklicno s tem
ukvarjajo in na koncu bolj$ega vsakdana vseh.

Lep pozdrav in s spoStovanjem

Mateja Bular



